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DEUTSCHLAND 
Bestellannahme: Mittwoch, 24.01. bis Mittwoch, 31.01.07 


Zustellung: Dienstag, 30.01. bis Freitag, 02.02.07 


OSTERREICH 
Bestellannahme: Mittwoch, 24.01. bis Dienstag, 


Diese Woche im Sonderangebot: 


MANGOS 





Traumaroma, kôstlich à, 
aprikosig. = 


% 
| 
. | | > 9 
] 10 "0 
| 00 €/kg 
Treuegeschenk 


Wenn der Warenwert Ihrer dieswôchigen Bestellung mindestens 80€ erreicht 
und Sie in der darauf folgenden Woche* eine erneute Bestellung aufgeben, 
erhalten Sie zwei Bananen (oder ein anderes Produkt, falls nicht vorhanden 
als Geschenk! 

*Angebot nur gültig für eine Lieferung Vom 06.02. bis 09.02.07. 


BUTTERKOKOSNUSS 


VON DEN PHILIPPINEN 


Ihr Fruchtfleisch ist Üppig, =, 
weich und zart. ie. 


W WW. orkKk os.com 





Gesundheitsfrüchte’’ im Netz 


BULTLeR ER S 
E 
G 
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Wie Sie es sicherlich bemerkt haben, enthält unser Katalog seit 
einiger Zeit eine Rubrik mit dem Namen Gesundheitsfrucht (Seite 3), 
die Sie über die wichtigsten Inhaltsstoffe einer Frucht und deren 
Wirkungen informiert. Alle bisher erschienenen Gesundheitsfrüchte 
finden Sie ab sofort unter der Rubrik ,Gesundheit” auf der Orkos- 
Website. Jeder neue Gesundheitsfrucht-Text, der in unserem Katalog 


erscheint, wird auch im Netz zu lesen sein. Natürlich sind uns Ihre 
Vorschläge und Wünsche für weitere Gesundheitsfrucht-Texte jederzeit willkomment! 


Landesfrüchte 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Apfel Fuii Ita P 265/kg 252/kg ab5kg 
Apfel Golden Esp P 345/kg 328/kg ab5kg 
Birne Alexandrine Fra P 475%g 451/kg ab4kg 
Cherimoya Esp P 480/kg 456/kg ab4kg 
Erdbeeren 250g Esp S 270/St 257/St. ab4St. 
Himbeere 125g Esp S 315/St  299/St. ab 45t. 
Kiwi Hayward Fra S 540/kg 513/kg ab5kg 
Kumquat Cal P Z90kg 751/kg ab2kg 
Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
ernteabhängig. 
© ee 
Zitrusfrüchte 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Clem.süB Mandarancio ta P 435/kg 413/kg ab4kg 


Clementine Clemenule Esp P 4359 413/kg ab 5kg 
Clementine Marisol Esp P 435/g 413/kg ab5kg 
Mandarine Avana Ita P 435%g 413/kg ab4kg 
Orange Naveline Esp P 310/kg 295/kg ab5kg 
Pomelo Ruby Esp P S340/4kg 323/kg ab4kg 
Pomelo weif Per P 600/kg 570/kg ab4kg 
Litronatzitrone Ita P 320/kg 304/kg ab 3kg 
Litrone Esp P 260/kg 247/kg ab 4kg 
ZLuckerzitrone Cal P 695/ka  660/ka ab 3ka 


NL Preissturzy 5-55 Che 
di 65 €/kc 


AV 







Apfel Fuii 
Knackis, frisch und SûB in 
hôchster Vollenduns. 


7,90 €/k 





Kumquat 


Wird mit der Schale gesessen, 
welche sehr schmackhaft ist! 


Pracht der Daison 
MANDARINE AVANA 


Sie gehôrt zu den als ,gemein” bezeichneten Sorten, 


so genannt, Weil sie spontan in ihrer Herkunftsgesgend 
wächst. Die Bâume werden keinerlei Behandlungen un- 
terzogen. Kennzeichnend für die Avana ist ihr intensives, 
sûBes Aroma. Die Schale lässt sich leicht entfernen. 





a 3,40 €/k 







Pomelo Ruby 
Ein rosa Fruchtfleisch voller 
Saft und Vitalität. 


6,95 €/ke 





Zuckerzitrone 


Sie trägt ihren Namen zu 
Recht! 


Früchte im Preissturz 
Erdbeeren 250g 


304  270/5: 
684g 600 
DAg  265/g 


Pomelo weiB 
Apfel Fuji 





4,35 Elke 

















Mangold Esp P 335/kg 
Gemüse Land  Einzelprei Palmenherz Tha P 1015/kg un 2 60 ES: 2 85 C/ke 
Artischocke Fra S 690/kg us . . " 
Aubergine violett Esp S 6259 Paprika rot Esp S 695/g À 
Austernpilz fa S 745% Pastinake Fra P  430/kg 
Bohne grün Mars 75549  RadieshenrosaBund Fra s 175%: 7 | 
Champignon 2509 Fra s 208 ich schwurz Fra P 385% Eishbergsalat Rutabaga 
Erbse Egy S %709  Rote Beete Bund Esp P 35. Wie ein einziges Dichte 
Fenchel la S 09 Rote Beete rund Esp P 35/4 riesiges Salatherz. Konsistenz, 
Gurke lang Esp S 70/4 Sellerie Knolle Fra s 2704 leicht süflich. 
Gurke Noa ta S 700% Spinat Esp P  300/ 
Ingwer OugP 715% Stnudensellerie Esp P 325/kg 
Karotte Esp P 250 Siedkrübe Fa s 254 |Gemüse im Preissturz 5,35 €lke 
Kartoffel ie Esp P 289 Süfkartoffel rosa Per P 5% | Stoydensellerie 35/9 
Kartoffel Weil Esp P 2849 Sifkartoftel violet Per P 3/k9 | Kohlrabi grün my 140 
Knoblauct weil Esp P 23/49  omate Raf Esp P 82549 |Zucchini grün 154Q A5 
Kürbis Chapa Esp P 3009  Lomate rund Esp P 41ok |POstinake 3249 4304 Mangold 
Kürbis Pas Esp P 2549  Lomate Tomaco Esp P 8 |SUPKortoïiel violet za 59% 
Kürbis Potiron Esp P 250/kg SüBkartotfel rosa 64 5% | Mangold gehôürt 

Topinambur rot Fra S 3659 |? Lorerbse 0% 974 | zu derselben 

Lauch Fa S S&  Zuchini grün Esp S 445/g | Frhse wo 974 | Familie wi 
Louch Bund Esp P 305% 7 kererbse Egy S 92% | Paprika grün Laos 475 ÉrR Le 
Mairübchen Goldkugel Fra P 385/g Zwiebel Bund Ey s loss Tomate rund lg me _ u : 
Mairübchen violett Fra S 389  7ichel gelb ue auerampfer. 
sam Gesundheits- | 


Land  Einzelprei: 





Chicoree Fra S 815/kg F f NT 
Eichblattsalat rot Esp P 260/st. U C 
Eisbergsalat Esp S 260/st. 
lala ru st2m | ÆYANUSS 
Kopfsalat Fra S 260/st. LÀ 
Salat Frisée Esp P 260/st. NE | — UE | 
| Ü = Lu + Phosphor 
Sn > { ungesättigte Fettsäuren 

Blumenkohl weif Esp P 445/kg ° Reich an Proteinen, die für das Wachstum der Kinder und 
Brokkoli grün Esp S 475/g die Erneuerung der Gewebe unerlässlich sind. Dank ihres 
Kohlrabi grün Esp P 140ys:. Proteingehaltes werden Erdnüsse in vegetarischen Gerich- 
Rosenkohl Esp P 305/g ten oft als Fleischersatz verwendet. 
Rotkohl Fra P 350/kg ; à e À ! 

* Die Fette der Erdnuss setzen sich grôftenteils aus einfach 
WeiBkohl zart Esp P 330/kg Fee " à 

EL oder mehrfach ungesättisten Fettsäuren zusammen, die gut 
Wirsing zart Esp P 330/kg 


s für das Herz-Kreislaufsystem sind: Sie senken den LDL-Wert 
Krauter im Blut (das ,schlechte“ Cholesterin). 


Land  Einzelprei 
: * Eine gute Folsäurequelle (Vitamin B9). Folsäure ist sehr wich- 


Bohnenkraut Esp P Zu tig für schwangere oder eine Schwangerschaft planende 
Kresse Fra S 301 Frauen. 

Lorbeer ESp P 284 | | ._. 

Petersilie Fra P ° Sehr reich an Vitamin E, einem wertvollen Antioxidanten. 
Rauke Fra S 284 + _Liefert wichtige Mineralstoffe wie Magnesium, Phosphor, 
Rosmarin ESp P 2840 Kalium, Kupfer und Zink. Enthält Resveratrol, einen pflanz- 
Thymian Fra P 2840 lichen Stoff mit krebshemmender Wirkung, der auch in Wein 
Litronverbene ESp P 2840 vorkommt. 


Andere Kräuter sind verfügbar. + 


Exotische Früchte 





Ananas 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Ananas Cayenne OugP 650/kg 618/kg ab 6kg 
Ananas Victoria OugP 750/kg Z13/kg ab 4kg 
Mangos 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Mango Criollo Per P 890/kg 846/kg ab 4kg 
Mango Edward Per P G90/kg 846/kg ab4kg 
Mango Kafro Per P 890/kg 846/kg ab 4kg 
Mango Kweni Ind P 1065/kg 1012/kg ab 3kg 
Kokosnüsse 
Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 
Butterkokosnuss Phi P 965/kg 917/kg ab3kg 


Phi P 750/kg 7/13/kg ab3kg 
Ind P 1145/k9 1088/kg ab 3kg 
Per P 650/%kg 618/kg ab4kg 
Tha P 900%g 855/kg ab 4kg 


Kokosnuss gekeimt 
Kokosnuss Kopyor 
Kokosnuss reif 
Pagode Light 


Papaya 
Verpackungs- 
einheit 


689/kg ab 4kg 


Land  Einzelpreis 


Papaya Formosa Per P 725/kg 


Bananenklassiker 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Esp S S360/kg 342/kg ab 5kg 
Rd S 335/kg 318/kg ab5kg 


Banane Canaria 
Banane Poyo 


Bananenspezialitäten 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 


637/kg ab 3kg 
113/kg ab 3kg 
637/kg ab 3kg 
T17/kg ab 3kg 


Banane Guineo Bogyoa OugP 670/kg 
Banane Isla Per P 750/kg 
Banane Matooke OugP 670/kg 
Banane Planta Per P 755/kg 


Babybananen 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 


Ban. Apfel Enedizi OugP 570/4kg  542/kg ab 3kg 


Allsemeines zu diesem Katalog 


Sonstige Exoten 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 
Cherimoya Cal P 1160/kg 11,02/kg ab 4kg 
Jackfrucht OugP 880/kg  836/kgab 10kg 
Jackfrucht Tha P 1025/kg  974/kgob 15kg 
Kakaoschote Per P 905/kg 860/kg ab 2kg 
Kaktusfeige Per P 625/kg Z84/kg ab 3kg 
Palmenherz Tha P 1015/%kg 964/kg ab 2kg 
Sternfrucht Per P 875%kg 831/kg ab 2kg 
Wassermelone rot Tha P 1045/kg  993/kgab 10kg 
ZLuckerrohr OugP 7Z60/kg 7,22/kg ab 3kg 
Zuckerrohr geschält Per P 960/kg 912/kg ab 2kg 
Palmnektar 
Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 
Palmnektar 500 mL ThapP 680/5. 646/St. ab35t. 
Avocados 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Cal P 665% 632/kg ab4kg 
Cal P 740/kg Z.03/kg ab4kg 


Avocado Bacon 
Avocado Fuerte 


Avocado Jumbo OugP 720/kg  684/kg ab4kg 
Sapoten 

Land  Einzelpreis Verpackungs- 

einheit 


Sapote Lucuma Per P 985/kg 936/kg ab 3kg 


Exotische Früchtchen 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Duku Langsat Tha P 1180/kg 11,21/kg ab 4kg 
Salak Gula Ind P 1200/kg 11,40/kg ab 2kg 
Tamarillo lta P 720/kg 684/kg ab 3kg 
if 
Passifiora 
Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 


Per P 1015/g 
Per P G80/kg 


964/kg ab 3kg 
836/kg ab 3kg 


Grenadille süB 
Maracuja 





10:25-€/kz 
> 60 €/ke 





Geschältes 
Zuckerrohr 


In mundgerechte 
Stücke geschnitten. 


7H Chez 
6,50 €/ke 






Reife Kokosnuss 


Dickes, aromatisches 
Fleisch, viel kôstlicher 
Saft. 


| 05 €/ke 


Kakaoschote 
Im Innern der Schote 


verbergen sich viele weifs 
umhüllte Kakaobohnen. 


40e 
10,55 €/kg 


2 
Saure Tamarinde 


Wegen ihrer mild 
abführenden Wirkung 
geschätzt. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 


A gen abhängig. 


erUu, 
e der InKASs … 


| S UN 
[EE = 4 L 


die Wie 








Ein verzauberndes Land, reich an Iraditionen und Geschichte; Peru zeugt von einer tausendjährigen Kul- 
tur, die sich in den lokalen Sitten und Bräuchen ausdrückt, wie sie seit Jahrhunderten von Generation zu 
Generation vererbt werden. 

Während das Flachland von den modernen Techniken chemielastiger Landwirtschaft erobert wurde, ha- 
ben sich in den Tälern die alten Praktiken erhalten, besünstist durch das Fehlen eines wirklichen Straf$en- 
netzes. Dort erfolst der Anbau in Harmonie mit der Umwelt, und man findet oft heimische Produkte wie 
Mangos, Annonen, Papayas, Bananen, Kaktusfrüchte, Avocados und Passiflora im Spontanwuchs. 

In diesen Tälern hat Orkos seine Erzeuger gesucht wWegen der hohen biologischen Vielfalt und dem aus- 
geglicheneren 6kologischen Gleichgewicht; Es wurden nur Erzeuger gewählt, die nicht moderne, sondern 
lang überlieferte Anbau-Techniken anwenden, wie z.B: 

- Agroforstwirtschaft und vor allem die Aufforstung mit Grtlichen Sorten (Grenadillen, Kaktusfeigen, Che- 
rimoyas etc.) 

- Rotationsanbau mit verschiedenen Komplementärkulturen wie Getreide und Gemüse, da diese Pro- 
dukte die Ernährungsgrundlage der ansässisen Bauernfamilien sind und den Boden im Gleichgewicht 
halten 


- Verwendung von Gründünger und kompostiertem Mist von Tieren, die keinerlei Nahrungszufuhr erhal- 
ten. 


| ab 6,80 €/kg ab 7,50 €/ke 







020 Chez 
HO 5 €/k 










« | 

Maracuja und . “à FE II 

; © 
Kaktusfeige Grenadille OI DE 

nr. Zwei ganz verschiedene und Planta 

Wir bieten Ihnen drei | “1 F- |: TR 
Sorten an: rot, grün und Passiflora: die eine säuerlich, Drei sehr unterschiedliche 

— die andere süf$ und mild. Bananen: probieren Sie 


orange. einfach jede! 


6,90 €/ke ® ; 


| Mangos 
Papaya Formosa Die peruanischen Mangos 
Eine wilde Sorte mit DOLEN OC DSELEN Sapote Lucuma 
orangefarbenem, Wie ein feiner Kuchenteisg. 


schmelzendem Fruchtfleisch. 5 


UE PATUT COTE TE 














ee ee e © 
Meeresfrüchte Geschälte Pinienkerne 10,80 €/250g 
Muscheln  (Austem, Jakobsmuscheln ..) Ein kôstlich buttriges Aroma. 
Krustentiere  (Krabben, Hummer 
Fische (Thunfisch, Sardine ….) 
Der Versand erfolet in Kühlboxen:; EE a’ 20 É/kg 
Preis: 1,45 €/St. (2,50 CHF/St.). 
Detaillierte Preisliste auf Anfrage. sd ue” age 
Samen 
Land Einzelpreis Verpackungs- sd 12,50 €/400g 
einheit e 
TeshetSamen Fra r Ainsi Mandel Cristomorto 
Alfalfa 250g Fra P 50/5. 333/5t ab&s. Eine angenehm süfe Sorte. 
Gerste 500g Fra P 235/5t.  223/St. ab4st. : 
Kichererbsen 500g Fra P 220/St  209/St. ab6st. Fleisch 
Linsen hellgrün 500g ra P 260/St.  247/St. ab st. Lond  Einzelprei Olive Nocellara 
Mungobohnen 250 lra P 15/5  1,09/St. ab 8st. 
Re SO URRUSE  Gemse db Fra P 25%  Mild und lieblich. 
Roggen 500g Fra P 230/S5t 219/St ab4St Hirsch ab Fra P 235049 
Sonnenbl. gesch.500g lra P 530/s. 504/St. ab6St.  Lamm ab Fra P 158049 
Sonnenblumenkern250g lra P 245/st.  233/St. abéSt.  Pferd ab Fra P 1800/4g 
Nusse Rehwild ab Fra P 2200/kg N S le 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- Wildschwein ab Fra P 1450/kg CÇ warze 
| einheit Der Versand erfolgt in Frischeboxen - ce 
Erdnuss frisch OugP &25/g Z84/kg ab3kg Preis: 1,45 €/St. (2,50 CHF/St). oder grune 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Cristomorto 
Mandel dünnschalig 
Mandel Ferragnès 
Walnuss 


Camp 1020/kg 969/kg ab 4kg 
lra P G55/kg 812/kg ab5kg 
Ita P G90/kg 846/kg ab5kg 
Aus P 1220/%kg 11,59%kg ab 5kg 
Esp P 650/kg 808/kg ab5kg 
lra P 1780/kg 1691/kg ab3kg 
Fra P 1050/kg 998/kg ab 5kg 
Fra P G00/kg /,60/kg ab5kg 


ee A 


— 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 


Cashewkerne 500g 
Erdnuss gesch. 500g 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 


Macadamia gesch.250g 


Mandel geschält 500g 
Pinienkerne 250g 
Pistazie gesch.500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Oliven 


Testset Oliven 
O.Giarrafa getr.400g 


O.Moresca l2getr.200g 


Olive griech. 390g 
Olive Jumbo 500g 
Olive Moresca 450g 
Olive Nocellara 400g 


Verpackungs- 
einheit 

608/St. ab 45t. 
689/St. ab 45t. 
442/St. ab 45t. 
513/St. ab 45t. 
713/St. ab 45t. 
Aus P Z45/St.  Z08/St. ab8St. 
Ita P 940. 893/St. ab4st. 
Ita P 1080/st. 1026/5t. ab 8t. 
Tur P 1260/5t. 11,97/St. ab 45t. 
lra P 530/St. 5,04/St. ab6st. 


Land  Einzelpreis 


640/st. 
Tasjst. 
465st. 
540/St. 
750yst. 


lra P 
Ind P 
lra P 
Camp 
Esp P 


Land  Einzelpreis 
einheit 


Fra P 1350/st. 


Ita P 125075. 11,88/St. ab 451. 
589/St. ab 6t. 
945/St. ab 65. 
945/St. ab 45. 
Ita P 137075. 1302/St. ab 45t. 
Ita P 125075. 11,88/St. ab 551. 


lta P  620/5t. 
Gre P 9o5/st. 
Per P Oosyst. 


Verpackungs- 


Detaillierte Preisliste auf Anfrage. 


Oliven? 








Trockenalgen 
Land  Einzelpre 
Testset Algen Fra P  9éoyst 
Dulce Fra P  5g5yst " | | 
Fucus Fra P 5305 | 
Kombu Fra P 555/5t | | 
Kombu royal Fra P  890/st 
Meeressalat Fra P Z65/st 
Meeresspaghetti Fra P 5455 | "Info 
Nori Fra P 865/st 
Wakame Fra P 1025/5t 
pa Sie haben sich sicher schon 
Frische Algen gefragt, warum Orkos nur 
Land  Einzelpre : : : 
schwarze Oliven anbietet. Die 
Alge Dulce Fra P 1240/g Antwort ist einfach: Mit Aus- 
Alge Spaghetti HP UT nahme einiger seltener Sorten 
Sonstiges sind grüne Oliven unreif und 
Land  Einzelprei schmecken bitter. Oliven von 
Easy Cracker Aus 39005 Orkos werden jedoch weder 
Fleischerhaken Fra 165/St. gewürzt noch eingelegt und 
Grobsalz 250g Por  1a4oyst würden daher im grünen 
Handnussknacker Fra gopst. Zustand keinerlei Interessen- 
Salzblüten 250g Por 245/st ten finden. Um das fruchtige, 
op At ind Tps milde Aroma unserer Oliven 
Sprossengarten AID 1Ooopst. | | 
Sprossengläser 2 St.  AÏl  295opst. zu garantieren, werden sie 
Trockengerüt Fra 99005. immer erst geerntet, wenn 
Trockenroste 2 St. Fra  146oyst. ihre physiologische Reife 
Vliespapier 25 St. All 270/St. erreicht ist. 


Honige im Glas 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


Akazie flüssig 
Honigtau Tanne 
Tanne-Wald flüssig 


Fra P 755/5t. 
Fra P 50/5. 
Fra P G90/5t. 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


Wabenhonige 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 


Alpenrose Wabe 


Honigtau Tanne Wabe 


einheit 
717/St. ab 6St. 
808/St. ab 65. 
846/St. ab 65. 


einheit 


Fra P 2270/kg 21,57/kg ab 2kg 


Fra P 1995/kg 


Ein Schälchen enthält ca. 500 g 


Wabenhonig. 


Pollen Ardèche 230g 


Testset Datteln 
Allig 

Allig an der Rispe 
Aomri 

Aomri wild 
Bahree 

Berem 

Borrego Kristall 
Dayri 

Deglet an der Rispe 
Deglet dry 

Deglet soft 

Fersi 

Gantar 

Hoveiz 

Khadrawi Kristall 
Khazrawi 
Medjool Jumbo soft 
Medijool Kristall 
Medijool soft 
Mozafati frisch 
Mozafati Kristall 
Mozafati soft 
Shahani 

Shahani frisch 
Shekar 

Shekar Kristall 
Shirani 

Zahidi 


Land  Einzelpreis 


Fra P 1150/5t. 


1895/kg ab 2kg 


Verpackungs- 
einheit 


1093/St. ab 65t. 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


Fra P 2090/st. 
Tun P 1010/kg 
Tun P 1010/kg 
lra P 1350/kg 
lra P 1750/kg 
lra P 1650/kg 
lra P 1310/kg 
Usa P 1115/kg 
lra P  850/kg 
Tun P 1080/kg 
lra P 1050/kg 
Tun P 1045/kg 
lra P 1295/kg 
lra P  990/kg 
lra P 1250/kg 
Usa P  990/kg 
lra P 1250/kg 
Usa P 1850/kg 
lra P 1060/kg 
lra P 1580/kg 
lra P 1120/kg 
lra P  990/kg 
lra P 1420/kg 
lra P 1240/kg 
lra P 1120/kg 
lra P 1390/kg 
lra P 1290/kg 
lra P 1270/kg 
lra P 1250/kg 


— 


einheit 


960/kg ab 5kg 

960/kg ab 5kg 
1283/kg ab 5kg 
1663/kg ab 5kg 
1568/kg ab 5kg 
1245/kg ab 5kg 
1059/kg ab 5kg 

808/kg ab 5kg 
1026/kg ab 5kg 

998/kg ab 5kg 

993/kg ab 5kg 
1230/kg ab 5kg 

941/kg ab 5kg 
11,88/kg ab 5kg 

941/kg ab 5kg 
11,88/kg ab 5kg 
1758/kg ab 5kg 
1007/kg ab 5kg 
1501/kg ab 3kg 
1064/kg ab 3kg 

941/kg ab 5kg 
1349/kg ab 5kg 
1178/kg ab 5kg 
1064/kg ab 3kg 
1321/kg ab 5kg 
1226/kg ab 5kg 
1207/kg ab 5kg 
11,88/kg ab 5kg 


LOU OL CCE 















5,90 €/200 
10,00 €/k e 
Feige Bianca Getr. Kakaobohne 
Die Feige Bianca ist eine Fein knusprige Bohnen. 
kleine, weiche Trockenfeise. 
Ihr Vanille-Aroma macht sie 15,80 €/k 
ZU einer der beliebtesten 
Sorten. f) 
11,50 €/230g 
Dattel Medijool Soft 
Schmelzend .… einfach 
kôstlich ! 
Pollen 


29,50 €/5t. 






Pollen ist reich an pflanzlichen 
Proteinen und Vitalstoffen. 


Trockenfrichte 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 


einheit — 


Tests. getr.Früchte Fra P 1850/t. 


Goldtreppchen 


Ananas getr. 250g Camp  650/5.  618/St. ab 65. 

Apfel getr. 250g ur P 248. 28 dE Der Offnungsmecha- 
Aprikose getr. 250g ra P 315/5t.  299/St. ab8st. nismus und die 

Banane Dominico 250g Fra P 30/5. 352/5t bé. Schünheit dieser 

Banane G.Michel 250g Camp 70/5. 352/5t. ab 6st. Anfertigung werden Ihre 


428/St. ab 6St. 
333/St. ab 6St. 
352/St. ab 6St. 
352/St. ab 6St. 


45o/st. 
350/St. 
370/St. 
370/St. 


Banane Pacovan 250g Fra 
Banane Pinya 250g Fra 


; Beschenkten begeistern. 
P 
Banane Rombon 250g Fra p 
P 
P 


Anfertigungen 


Land  Einzelprei 


Banane Rosa 250g Fra 


Banane Seda 250g Fra P 370/5t.  352/5t. ab6st. 

Feige Bianca ta P 1000/%g 950/kg ab4kg Tests. getr.Früchte Fra P 1850/st. 
Feige Persien lra P 1240/kg 1178/kg ab5kg  Bunter Genuss Fra P 18905. 
Feige weif Tur P 1035/kg 983/kg ab5kg  Dattelkonfekt Fra P 1690/5t. 
Feige wild tra P 1115/kg 1059/kg ab5kg  Entdeckerpaket 4kg Fra P 4200pst. 
Jackfrucht getr.100g Camp 580/st 551/5t. ab4st.  Entdeckerpaket 8kg Fra P 7500/5t. 
Kakaobohne 200g Camp 590/5. 561/St. ab5st.  Exotensortiment 4.5k Fra P 49oosst. 
Karanji 250g Bor P S350/S. 333/5t. ab4st.  Fragrance Fra P 9905. 
Mannaharz braun 100g Ita P 20/5. 276/St. ab5st.  Fragrance Datteln Fra P 107oyst. 
Maulbeeren w. 250g ra P 495/5. 470/St abat.  Fruchtkorb Arabeske Fra P 5500/st. 
Papaya getr. 250g Camp 470/5t 447/5t ab4St.  Goldireppchen Fra P 2950/t. 
Pfirsich getr. 250g lra P  390/S. 371/St ab8st  Gourmet-Schaiztruhe Fra P 7500/st. 
Rosine dunkel 250g lra P 245/5%. 233/5t «best  Maya-Schaizküstchen Fra P 2500pst. 
Rosine hell 250g lra P 245/5. 233/5t best  Persische Perlen Fra P  850/st. 
Spt. Chico wild 250g Fra P 550/s. 523/St. ab4st.  Rotküppchenkorb Fra P 4500/st. 
Tamarinde sauer Per P 1055/kg 1002/kg ab2kg  Süber Gru 6 St. Fra P  7Z455t. 
Tamarinde süb Tha P 1095/kg 1040/kg ab3kg  Vier Jahreszeiten Fra p 1450pst. 
Tomate getr. 225g Per p 9o95/st  945/5t. ab4st.  Weihnachtskästchen Fra P 1950177 





Durianfruchtfleisch 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


11,95 E/ke 
Eds, 


Z, 
2, 








Durian MornThg Test  Tha P 3410/kg 


Durian MTH geschält  Tha P 2530/kg 2404/kg ab 2kg 
Mindestbestellmenge: 1 Schälchen zu 

ca. 600 g (aufer Test). Sie künnen die 

Orkos-Kühibox nutzen: 1,45 Euro/St. 

(2,50 CHFSt.). 


\ 


Die Verfügbarkeit der verschiedenen Sorten ist von den 





Ankünften abhängig. 

Tonerde Die Cempedaksist'endlich wieder da, zur gro$en Freude ihrer 
Land Einzelpreis zahlreichen Liebhaber. Die so verschiedenen Geschmacks- 

Ghassul fein 500g Fra 375 richtungen, die man.von-einerFrucht zur anderen’erlebt, 


zeigsen, dass es sich um eine wirkliche Urfrucht handelt: Mal 
schmeckt sie eher schokoladis, mal eher wie eine Karamell- 
oder Mokkatorte! 


Ghassul grob 1kg Fra 695/g 
T. Montmor. ultra-f. Fra  465pst. 
T.Iilit fein gr.500g Fra 425pst. 
Ton. gelb ultra-fein Fra 42opst. 
Ton. rot ultra-fein Fra 44opst. 
Ton. weif ultra-fein Fra 455pst. 
Tonerde grob grün Fra  220/t. 
Tube Ton.lllite 100g Fra  175/5t. 


8,80 €/kg En 
à ,20 €/kg 









Umschläge Ton. 6St Fra 1195/5. Li Ù Te, 
1 St. = 500 g | | 

Jackfrucht aus 

Uganda | 

Eine Sorte mit hellem F 

e ee , 
Wildfrüchte manchmal fast glasigem Avocado Jumbo 
SEP EnSneE ER Fruchtfleisch, das aber Sahniges und herrlich süBes 
A ocdo limbc OugP 72049  684/kg ab4kg trotzcem so sus wie das der Fruchtfleisch. 
Banane Isla Per P 750 Zikgobg  lailändischen ist! . 
Banane Planta Per P 755%4g Z17/4g ob3kg  Palmenherz Tha P 10159  964/kg ob 2kg Heilpflanzen 
Cempedak Urwald Tha P 1195/%kg 1135/kg ab7kg  Papaya Formosa Per P 725/kg 689/kg ab4kg Land Einxelpreis 
Holzaptel Tha P 1045%9 993% ab3kg  Salak Gula Ind P 12004 1140/4g ab2%g  Kassia Fistula nd P 985% 
Johannisbrot Esp P 70049 665/kg ob3kg  Sapote Lucuma Per P 985%g 936kgob3kg  KassiaFistula gesh  Ind P 19701ç 
Kakaoschote Per P 905%g 660/kg ob2kg  Sternfrucht Per P &75%g 8314g ab2%g  Mannaharzbraun 100g lia P  290pst. 
Karanji 250g Bor P 350/S. 333/St ab4st.  Süfholz lang 50g la P 15/5. 185/5t. ab5St  SÿBholz lang 50g ta P 195. 
Mango Kweni nd P 1065%g 1017/kg ob3kg  Tamarillo ta P 72049 684kg «b3kg  Tamarinde sauer Per P 1055/kg 
Maracuja Per P G80/g 836/kg ab3kg  Zuckerrohr OugP Z60/kg 7229 ab3kg  Tamarinde süf Tha P 1095/kg 
BESTELLUNGEN) LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: order @orkos.com Deutschland: DE Commerzbank Frankfurt/M. Für den wôchentlichen 
EAN Standardpauschale 4,97 € | BLZ: 500 400 00, Kn.: 5 80 70 60 Erhalt des Orkoskata- 
S Garantiepauschale 9,95 € 

Fax: 0800 999 888 2 omnaional loges per E-Mail: Name, 
Inter Expresspauschale 12,90 € | Mternauonal: : 
Tel: +33 O164602121  lOsterreich: IBAN: DE 04 5004 0000 0580 7060 00 |Adresse, Währung an 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Transportpauschale 7,90 € | BIC: COBADEFF info @orkos.com senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten Produk- 
ten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per Fax, E-Mail 
oder Post erhältlich. Preisinderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 

Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 


8 


